
Plejepersonalets	
  perspek.v	
  på	
  
mobilisering	
  af	
  den	
  komplekse	
  pa.ent  


Et	
  udviklingsprojekt	
  med	
  fokus	
  på	
  pa6enter	
  med	
  
proksimal	
  humerusfraktur	
  

Ortopædkirurgisk	
  afdeling	
  M1,	
  Bispebjerg	
  &	
  Frederiksberg	
  Hospital	
  
Region	
  Hovedstaden	
  

Charlo@e	
  Densing,	
  forskningssygeplejerske	
  
Di@e	
  Stensgaard	
  Andreasen,	
  sygeplejerske	
  med	
  klinisk	
  specialfunkGon	
  



Udviklingsprojektets	
  formål	
  var	
  at	
  undersøge	
  
plejepersonalets	
  oplevelse	
  af	
  mobilisering	
  af	
  paGenter	
  

med	
  proksimal	
  humerusfraktur.	
  

•  Undren	
  omkring	
  mobilisering	
  af	
  paGenter	
  med	
  proksimal	
  humerusfraktur.	
  

•  OsteoporoGsk	
  fraktur	
  og	
  skrøbelighed.	
  

•  Plejepersonalets	
  rolle	
  og	
  ansvar	
  for	
  mobilisering.	
  

Ortopædkirurgisk	
  afdeling	
  M1,	
  Bispebjerg	
  &	
  Frederiksberg	
  Hospital	
  
Region	
  Hovedstaden	
  



Metode	
  

Indsamling	
  af	
  empiri	
  

•  Semistrukturerede	
  interviews	
  

•  10	
  interviewpersoner	
  

•  RepræsentaGvt	
  udsnit	
  

•  Datamætning	
  

Ortopædkirurgisk	
  afdeling	
  M1,	
  Bispebjerg	
  &	
  Frederiksberg	
  Hospital	
  
Region	
  Hovedstaden	
  

Analysemetode	
  

•  TemaGsk	
  analyse	
  
1.  Fortrolighed	
  med	
  datasæ@et	
  
2.  Kodning	
  
3.  Generering	
  af	
  temaer	
  
4.  Gennemgang	
  af	
  temaer	
  
5.  DefiniGon	
  og	
  navngivning	
  af	
  temaer	
  
6.  Udarbejdelse	
  af	
  skriYligt	
  produkt	
  



Resultater	
  

Ortopædkirurgisk	
  afdeling	
  M1,	
  Bispebjerg	
  &	
  Frederiksberg	
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  Hovedstaden	
  



Resultater	
  

Skrøbelighed	
  /	
  frailty	
  

Ortogeriatrisk	
  sygepleje	
  

Klinisk	
  beslutningstagen	
  

Tillid	
  Gl	
  egne	
  kompetencer	
  

Ortopædkirurgisk	
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  &	
  Frederiksberg	
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Konklusion	
  

Plejepersonalet	
  er	
  koordinerende	
  	
  

Har	
  ansvaret	
  for	
  mobilisering	
  og	
  paGenternes	
  forløb	
  

Ønsker	
  et	
  mere	
  struktureret	
  paGen\orløb	
  

Vejledninger	
  og	
  retningslinjer	
  

Ortopædkirurgisk	
  afdeling	
  M1,	
  Bispebjerg	
  &	
  Frederiksberg	
  Hospital	
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  Hovedstaden	
  

PerspekGvering	
  

Aktuelt	
  med	
  en	
  indsats	
  der	
  kan	
  øge	
  viden	
  om	
  mobilisering	
  af	
  paGenter	
  

med	
  proksimal	
  humerusfrakturer	
  


