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Sammenhangen mellem delir og spvn

Oversigt over udlgsende arsager til delirium. Anvendes til
interproffesionel systematisk gennemgang af alle patienter mhp at
forebygge udvikling af delirium. (1)

Ortopaedkirurgiske patienter, der oplever
postoperative sgvnforstyrrelser, udvikler i
hgjere grad delirium (6)

Infektion (UVI og pneumoni) Medikamenter (opioider,
benzodiazepiner)

De patienter, der udvikler delirium, oplever Smerter P;faelffrater med anticholinerg
darligere sgvnkvalitet end de, der ikke N cie _
udvikler delirium (10). Sgvnmangel ) Polyfarmaci

Urinretention
Ernaeringsdecifit

Obstipation Psykosociale
Hypoxi Nye omgivelser,
Elektrolytbalance Nedsat syn og hgrelse

Hurtig indseettende sygdom

(1) Klinisk retningslinje om delirium. Center for Kliniske Retningslinjer— Clearinghouse. www.kliniskeretningslinjer.dk
(2) Bowman A. Sleep satisfaction, perceived pain and acute confusion in elderly clients undergoing orthopaedic procedures. J Adv Nurs [Internet].
1997 (3) Wang J, Li Z, Yu Y, Li B, Shao G, Wang Q. Risk factors contributing to postoperative delirium in geriatric patients postorthopedic surgery.
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Forebyggelse af delir er sygeplejefagligt indsatsomrade

Infektion (UVm

Medikamenter (opioider, benzodiazepiner)

Smerter \ Praparater med anticholinerg effekt
Sevnmangel Polyfarmaci

Dehydrering

Urinretention

Erneringsdecifit /

Hypo 7 | Nye omgivelser,

Elektrolytbalance \

Hurtig indsattende syedom

Forebyggelse af delirium er en

Nedsat syn og herelse f

interprofessionel indsats, hvor bade
ortopaedkirurg, geriater, terapeut, dizetist

og sygeplejerske har en rolle

Forebyggelse af infektioner, obstipation og
dehydrering og smerter, optimering af sgvn og
ernaring og psykosociale indsats er
sygeplejeopgaver (4,5), sa forebyggelse af delirium er
et sygeplejefagligt indsatsomrade

(4) Henderson V. Sygeplejens grundleeggende principper. Kbh.: Dansk Sygeplejerad: Nyt Nordisk Forlag; 2012.
(5) Vejledning om sygeplejefaglige optegnelser. Sundhedsstyrelsen. VEJ nr. 9019 af 15/01/2013.
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S@vn i ortogeriatrisk afsnit

Sovemiljp
(lugte, lyde og synsindtryk
ber fiernes (4))

Sevnhygiejne
(tiltag der stimulerer til en
bedre sgvn)

Hviletid

(En tilstand, hvor den vagne
persons aktivitet, fysisk,
psykisk er nedsat )

Dokumentation

Meget st@j og forstyrrelser gennem natten

- Modtagelse af patient pa stuen

- Forstyrrelser fra gangen, kaldesystem, rulleborde

- Personale der taler pa gangen (gennemgang og eget personale)
- Lys fra gangen kommer ind pa stuen (d@ren pa klem)

Patienterne inddrages ikke
Effektiv arbejdsgang =flere procedurer udfgres samtidigt
Patientens autoritetstro bliver afggrende for graden af inddragelse

Stgj og forstyrrelser er accepterede

- Seponerer venflon “mens jeg husker det”
- Mange faggrupper har &rinde pa stuen

- Besgg fra pargrende

- Ustruktureret, retrospektiv
- lkke muligt at danne sig overblik over sgvnlaengden
- lkke iditificeres handlinger rettet mod s@gvn

(4) Henderson V. Sygeplejens grundleeggende principper. Kbh.: Dansk Sygeplejerad: Nyt Nordisk Forlag; 2012.
(6)Evers C D, Andersen K.M, Larsen M.G. Sgvn og hvile hos ortogeriatriske patienter. Bacheloropgave — LbD-projekt. Vejle:
University College Lillebzlt. Sygeplejerskeuddannelsen i Vejle. 2016.
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Confusion Assessment Method (CAM)

Akut sendret eller Er patientens mentale status aendret fra hans/hendes normale?
vekslende Har patienten haft mentale udsving de seneste 24 timer?
mentalstatus

Uopmarksomhed. Har patienten sveert ved at fastholde opmarksomhed, er let at
distrahere, har svaert ved at holde styr pa det der blev sagt?

Uorganiseret Er patientens tankegang uorganiseret og usammenhangende
tankegang. med vrgvlede og usammenhangende tale, uklare og ulogiske
tanker eller uforudsigelige skift fra et emne til et andet.
ZEndret Er patientens bevidsthedsniveau a&ndret sdledes, at patienten er
bevidsthedsniveau. enten overopmarksom, s@vnig og slgv eller ukontaktbar.
Delir Punkt 1 og 2 er positive
08

Punkt 3 eller 4 er positive

Klinisk retningslinje om delirium. Center for Kliniske Retningslinjer— Clearinghouse. www.kliniskeretningslinjer.dk
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Forbedring af dokumentation af sgvn, Hindsg og CAM

Gor det let at ggre det rigtige
=  Frasetekst

Ger vi det vi siger vi ggr
= Monitorere processerne

Se om det er en forbedring og ikke bare en forandring
=  Formulere en indikator der viser forbedring
= Valg proces indikator, hvorfor?

Data feed back
= Dataindsamling
= SPC-diagrammer
= Tavlemgder

Interproffesionel leering og samarbejde

Ledelsens fokusering

Fortrykt tekst til journalen, hvor CAM og sgvn

dokumenteres systematisk

Resultat CAM:

Antal timers sgvn:

Fokusjagt:

Forebyggende tiltag:

Grad af delirium:

Ilveerksat behandling:

Huddle at 09.00

- All staff members
- Status of the patient

- Status of quality measures
- Date of discharge

- Genatrician or su

rgeon

&)
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Resultater
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Andel af patienter, hvor Hindse er scoret
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Patienten forst

Sygehus Lillebelt
- en rejse veaerd

Sammen tilbyder vi den
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