Hvordan sover patienter
for og efter
hofte- eller knaealloplastikoperation?




Baggrund

e Korte indlaeggelser
e Sygeplejens opgaver i forbindelse med sgvn

— Under indleggelsen
— Efter udskrivelsen
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Formal

* At undersgge hvordan patienter sover fgr og
efter hofte- eller knzealloplastikoperation




Metode

* Spgrgeskemaundersggelse

— F@r operation - sevnmgnster og sgvnkvalitet
1 maned f@r operationen

— Under indlzeggelsen — ydre rammer for sgvn
— Efter operation — sgvndagbog i 7 dage



Resultater —f@r operation




Resultater f@ér operation
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Resultater f@r operation

 70% sov i samme rum som andre

Sovnkvalitet

M god/rimelig
god

darlig/ meget
darlig




Resultater f@r operation

» 22% vurderede at sgvnkvaliteten var darlig/
meget darlig

61 % 39 % 14 %
24 % e %> 55 %
52 % 48 % 20 %

| Toiletbesgg ~ JEIRZ 44 %
| Hostenellersnorken  |WERZ 27% 11%
(Kulge = JCIRF 6% 0%
R &3 % 1&% 6%
R 25 % 51%
| Bekymring for fremtiden ___________[EI}7 14 % 4%

*|kke den sidste maned/mindre end en gang om ugen **En til flere gange om ugen/dagligt ***
dagligt er en delmangde af ofte



Resultat - under indlaeggelsen




Resultater under indlaeggelsen

3% la pa enestue
30% la pa tosengsstue

67% la pa tresengsstue

89% oplevede at der var ro kl. 12-14
88% oplevede at der var ro kl. 23-06



Resultater under indlaeggelsen

e Arsager til forstyrrelser under indlaeggelse
— Uro fra medpatienter
— Kgrsel til rentgen
— Hoje kliklyde fra dgr til medicinrummet
— Tale fra personalet
— Varme

— Lejringsproblemer




Resultater — efter operationen




Resultater efter operationen
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Konklusion - sgvnkvalitet

* F@r operation 78 %

Fo oY

* Efter operation Middel \~—4



Konklusion - toiletbesgg

For
operation
44%

operation
54-82%




Konklusion - smerter




Konklusion - andet

Sgvn i lgbet af dagen Lejringsproblemer




Samlet konklusion




Sygepleje

Opmarksomhed pa uro fra personalet om natten
(medicinskabsdgr, snak, skramlen)

Optimering af smertebehandling til nat

Information om hyppigere vandladning om
natten efter operation

Vejledning og assistance til lejring

Information om traethed og lavt energiniveau
efter operation



Tak for opmaerksomheden
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