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Baggrund

edkirurgiske patienter

1ed patienter

er evidens pa omradet*
let nye skemaer
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*Berna, C. et all. (2015), Kurita et all. (2018), Sullivan et all. (2017), Uhrbrand et all. (2018)
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regionmidtjylland

Hvordan nedtrapper du i Oxycodon Depot?

Her kan du finde vejledning i, hvordan du gradvis nedtrapper maengden af smertestillende
medicin. Oxycodon Depot er navnet pd indholdsstoffet i den smertestillende medicin du far.

[0 Behandlingen har varet under 6 uger

Har du vaeret i behandling med Oxycodon Depot i under 6 uger, kan du formentlig nedtrappe
med en tablet hver 3.-5. dag.

[0 Behandling har varet i 6 uger eller mere
Har du vaeret i behandling med Oxycodon Depot 6 uger eller mere, kan du formentlig nedtrappe
med en tablet med 1-2 ugers interval.

Du kan regulere hastigheden alt efter, hvordan det gar med nedtrapningen. Fgr du reducerer
yderligere i behandlingen, skal du stoppe op og maerke efter, om smerterne er acceptable, sa du
kan hvile og traene. Hvis de er det, er du klar til naeste reduktion i dosis. Du skal selv skrive
datoer for nedtrapning ind i skemaet.

Hvis du oplever dit behov for hurtigtvirkende morfinpraeparat efter behov stiger under
nedtrapning, kan det vaere fordi du nedtrapper for hurtigt. Du kan lzese mere om nedtrapning,
pa felgende hjemmeside adresse: cpk2.hemidt.dk (eventuelt medgivet som udprint).

Oxycodon Depot tages med 12 timers interval. Eks. kl. 8 og kl. 20.

h
 Toms  foms  [smoveatera

Er smerterne acceptable, s du kan hvile og treene? * _
N " T UL I
Er smerterne acceptable, s du kan hvile og treene? * _
Er smerterne acceptable, sa du kan hvile og trazne? * _
]

¥ Hvis ja kan du fortsatte med nedtrapning.

Hvis nej kan du l==se mere om nedtrapning, pd felgende hjemmeside adresse:
cpk2.hemidt.dk.




Formal

om patienterne oplever, at de
nderstotter nedtrapning af



Metode

= 15 patienter tester skemaet

Knoglestykker, metalskruer og
metalstave

= Interview efter 4 uger eller senere




Resultater

Respondenter Procent
4
8

Delvist 3

Ialt 15

Anvendt skema til nedtrapnin

Ja
Nej

lvist:
bivirkninger

pede brat ved 5mg x 3
ndte sin kalender

e glemt skema

b Kunne ikke finde skema
Besveerligt at forsta skema
Forkerte piller fra egen leege
Pillerne slap op
Behandling slut pa medicinliste
“Nu vil jeg stoppe”
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)ystinensel

= Hovedpine, diarré og lidt smerter i leenden

= Ikke at sove 13-4 dage, fa uro i kroppen,

fryseture, hovedpine og diarré

At have sveert ved psykisk at slippe den forste
tablet

At blive utilpas, fa let kvalme og veere vagen
mange gange om natten

= At veere i "pissedarligt humer" en dag

= At have influenza symptomer i en uge



er med skemaet

var nemt 0g overskueligt.”



ge egne strategier

| hvad, jeg har squ oh.. ]eg tog en kold

i troede jeg bare, at jeg havde influenza. Det
erepenge til mig .”



este step

nser ved udskrivelse
pargren

er ikke leegens anvisning v. medicin®
arsager:
melse

socialt stress
t evne til at forsta informationen

Internationalt fokus pa opoidafhengighed**

] *Kilde: Pharmakon (2007)., Sundheds- og seldreministeriet (2004). **Uhrbrand et all. (2018)




valuering

ordan patienter oplever at
ede nedtrapningsplan og

viden om nedt ingsprocessen

emaundersggelse

alease, rotator cuff og spondylodesepatienter



ungerer godt ved skemaet?

46 patienter ud af 50
e, det var til at forsta."

) smerterne vest

me, hvorndr jeg var klar til
mn." 3

have noget sort pa hvidt at ga efter. Bliver
0g lever lidt i en bobbel af at fa morfin.
t have noget pa skrift at ga efter."



ar veeret udfordrende?

le sit hoved" for at finde ud af
1l starte nedtrapning om

n aftenen, som det er

rapningen gik for hurtigt. Hoer 3. uge ville
veeret mere passende”

'5: Havde sveert ved at slippe den sidste tablet



ama ikke er anvendt
Kriver arsag
vde jeg ikke mere brug for

it blev gget i dosis g skemaet passede



Jlegn pa abstinenser

Respondenter

Rastlgshed 11
Indre uro
Rysten
Influenza symptomer
Diarre
Sevnbesvaer

Nej ingen

lkke udfyldt

Andre




stinenser og varighed

Under 2 uger Over 6 uger

1 eller flere symptomer

Ingen symptomer

Ikke udfyldt




Stgtte fra andre

Respondenter

Egen laege 3
Pargrende

Personale fra hospitalet

Hjemmesygeplejerske

Andre




Brfaringer fra i
-

Respondenter

28

35




Konklusion
Flertallet af patienter oplever, at det nye skema
er nemt, overskueligt og et godt stotteredskab.

Flere patienter giver udtryk for, at teksten i
skemaet, om at meerke efter, har givet en
forstaelse for, at det er smerterne, der skal
afggre, hvornar neeste nedtrapning skal ske.

Der er patienter, som har brug for mere eller
anden vejledning, end den skemaet kan give.

52% af patienterne oplever symptomer pa
abstinenser trods anvendelse af skema



-

JOIgS mal

Kirsten Herold og Inger Markussen Gryet, Center for Planlagt Kirurgi, Regionshospital Silkeborg, inggry@rm.dk
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