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Baggrund

Undersogelser viser, at patienter indlagt pa sygehus
far deres sgvn forstyrret

e andre pt., personale, smerter, medicin, bekymring m.m.
Vi prover at skabe gode betingelser, men er det nok?

Nysgerrige pa, hvordan vores patienter oplever
sgvnen

Karen Hvass, udviklingskonsulent, Hospitalsenheden
Vest
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Formal med projektet

At klarleegge patienternes sgvnkvalitet under
indlaeeggelse i forhold til vanlig sevn hjemme

At fa forslag til interventioner, der kan forbedre
vilkdrene for en god nattesovn hos indlagte patienter
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Metode

Individuelle, strukturerede interview af 40 patienter
dagen efter operationen

Svar tastet ind i regneark og analyseret i Stata
Beskrivende databehandling
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Patienterne

Primeere hoftealloplastikpatienter

Primeere knaealloplastikpatienter (total + delprotese)
Hoftebrudspatienter

Udvelgelse af patienter via lodtrekning

19 meend og 21 kvinder
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Antal pt. fordelt pa 5 aldersgrupper

18
16
14
12
10

o N & O ®

I | ® Antal patienter

30-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-79 ar over 80 ar
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Sevnkvaliteten

Patienterne blev bedt om at vurdere deres sgvn pa en
skala fra o-10, hvor o var den darligste sgvn og 10 den
bedste sgvn.

Pa grund af det begreensede antal deltagere i
interviewene, har vi valgt at samle svarene i to grupper:

overvejende darlig sevn (svarene fra o-5)
overvejende god sgvn (svarende fra 6-10).
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Resultater

Antal patienter, der pree- og postoperativt har vurderet
deres savn som vaerende overvejende dadrlig eller
overvejende god
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Sgvnkvaliteten postoperativt
I forhold til ken:
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P
Vagen i Ipbet af natten

4 (10 %) havde slet ikke veeret vagen
19 (48 %) havde veeret vagen fra 1-4 gange
17 (42 %) havde veeret vigen mere end 4 gange
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Hvad pavirkede sgvnen?

25 4

20 -

15 -

10 -

m Medpatienter

® Personalet

m Stpj pa gangen

m Smerter

m Liggestilling

® Temperatur pa stuen

» Andet
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vagnede?
21 pt. (52 %) havde det godt eller fint

14 pt. (35 %) havde smerter
5 pt. (13 %) andet: kvalme, treet, forvirret
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Forslag til interventioner

18 (45 %) ingen forslag

7 (17,5 %) enestue

6 (15 %) sovemedicin

5 (12,5 %) andet

4 (10 %) mere smertestillende
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Konklusion

Flere patienter havde en darligere sgvn den forste nat
efter operationen i forhold til sevnen derhjemme og
smerter og medpatienter var det, der pavirkede sgvnen
mest i de fleste tilfeelde.
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Patienternes forslag

® enestue

® 1C] ‘-.Q_v
medicin % \

® grepropper _

* hjelp til lejring

* god stemning til nat
e frisk luft pa stuen

e at lyset slukkes og gardinerne traekkes for

* bestemte tidspunkter med ro pd stuerne

* patienttelefoner pad lydles @

e alle viser og tager hensyn til hinanden

* nedskrevne retningslinjer for det vi siger og gor
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Tak for opmaerksomheden.
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