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Sygeplejersker har pligt til at holde sig opdateret med ny viden og anvende den, så de kan være med til at 
forske og udvikle faget. For at hjælpe ortopædkirurgiske sygeplejersker med denne opgave udkommer der 
fra VIDOKS hver måned et nyhedsbrev med en oversigt over nye relevante videnskabelige artikler inden 
for de 12 sygeplejefaglige områder med patienten i fokus. Tidsskrifter omhandlende ortopædkirurgi og 
sygepleje er blevet undersøgt for artikler. Alle tidsskrifterne kan findes på vidoks.dk. Har du forslag til 
relevante tidsskrifter du gerne vil have med, er du velkommen til at kontakte os på mail cks@clin.au.dk.

ERNÆRING

Relationship Between Preoperative Fasting Duration and Anxiety Levels With Postoperative Pain, Nausea-
Vomiting, and Sleep Quality in Orthopedic Surgical Patients: A Cross-Sectional Study
Kirtil, İnci ; Aydin, Ebrar
Nursing & health sciences. 27 (1), e70048-n/a.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39894038/
Dette studie havde til formål at undersøge sammenhængen mellem præoperativ fasteperiode og niveauet 
af angst samt graden af tidlig postoperativ smerte, kvalme-opkastning og søvnkvalitet hos patienter, der 
gennemgår ortopædkirurgisk operation.

SMERTE OG SANSEINDTRYK

Examining postoperative care: Predictors of perceived pain relief and satisfaction with pain management 
after orthopedic surgeries
Khalil, Heba ; Shajrawi, Abedalmajeed ; Al-Smadi, Ahmed Mohammad ; Bani-Issa, Wegdan ; Ahmed, 
Fatma Refaat ; AbuSharour, Loai ; Yateem, Nabeel AL ; Yousef, Khalil
International journal of orthopaedic and trauma nursing. 56101159-.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39904107/
Dette studie havde til formål at undersøge faktorer, der forudsiger postoperativ smertelindring og 
patienttilfredshed blandt ortopædkirurgiske patienter i Jordan, med fokus på demografiske og kliniske 
forhold, patientinddragelse i smertebehandling, brugen af patientstyret analgesi (PCA) samt ikke-
farmakologiske smertelindringsteknikker.

The Effect of Three Different Local Cold Applications on Pain Severity, Anxiety Level, and Physiological 
Parameters in Intra-Articular Injections for Knee Osteoarthritis Treatment
Çulha, Yeliz ; Büyükyılmaz, Funda ; Avşar, Murat Tolga ; Karagöz, Esra
Orthopaedic nursing. [Online] 44 (1), 20–27.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39898676/
Dette studie havde til formål at undersøge effekten af tre forskellige lokale kuldeapplikationer på 
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smerteintensitet, angstniveau og fysiologiske parametre ved intraartikulære injektioner i behandlingen af 
knæartrose.

VIDEN OG UDVIKLING

Postoperative delirium in geriatric orthopedic and trauma patients: Care begins preoperatively!
Haslam-Larmer, Lynn ; Vellani, Shirin
International journal of orthopaedic and trauma nursing. 56101143-.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39580881/ 
Dette studie havde til formål at undersøge vurdering og behandling af delirium hos postoperative patienter 
og fremhæver brugen af validerede redskaber.

UDSKILLELSER OG AFFALDSSTOFFER

Nurse-Driven Process for the Successful Removal of Urinary Catheters Among Elderly Patients After Hip 
Fracture Surgery
Joseph, Lissa Vazhayil ; Sb Koh, Joyce ; Yatim, Juriyah ; Kaysar, Dr Mamun ; Hendrix, Cristina C
Journal of nursing care quality. [Online] 40 (1), E1–E7.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39111277/
Dette studie havde til formål at undersøge om en sygeplejefagligt styret proces kunne forbedre den 
succesfulde fjernelse af blærekateter hos patienter efter hoftefrakturoperation.
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