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TIDLIG MOBILISERING OG  
KOMPLIKATIONER HOS  
PATIENTER MED HUMERUS 
FRAKTUR 



FORMÅL 

•  At identificere tidspunkt for mobilisering efter operation af patienter med humerus fraktur 
samt undersøge hvilke komplikationer, der kan påvirke tidlig mobilisering? 

•  At identificere ventetid mellem tilskadekomst og operation hos patienter med humerus fraktur 
og belyse om ventetid og alder har betydning for postoperative komplikationer i efterforløbet  



METODE 

•  Audit 



R E S U LTAT  

Inkluderede 

Gennemsnitsalder 

Ventetid til fra tilskadekomst til operation  

Tidspunkt for mobilisering efter operation 

Komplikationer efter operationen 

Udskrivningstidspunkt 



V E N T E T I D  F R A  T I L S K A D E K O M S T  T I L  
O P E R AT I O N  
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TIDSPUNKT FOR MOBILISERING EFTER 
OPERATION 

0 

3 

6 

9 

12 

15 

18 

21 

24 

27 

30 

0-3 4-7 8-11 12-15 16-19 20-23 24-27 28-31 32-35 

A
nt

al
 p

at
ie

nt
er

 

Antal timer 

Tid fra OP til mobilisering (i hele timer) 
(n=63) 



POSTOPERATIVE KOMPLIKATIONER 

SMERTE  

KVALME OG OPKAST 

SVIMMELHED 



UDSKRIVNINGSTIDSPUNKT 



HVAD FANDT VI UD AF 



HVAD KAN VI ARBEJDE VIDERE MED 


