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» 1. Plejepersonalets viden om sgvnfysiologi

» 2. Plejepersonalets dokumentation af patienternes sgvnanamnese og
sgvhmgnster

3. Fysiske rammer og vilkar

4. Plejepersonalets interventioner
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Hvile arsager er der til stgj om natten pa sengestuerne mellem
kl. 22-06?

Vac-systemer

Patientklokker

Telefoner

Infusionspumper

Opvaskemaskine

Baekkenkoger

Luftskiftemadres

Patient retur fra operation

Akut patient ankomst

Stej fra personalets fodtej p& gangarelaer og pa
sengestuer

Personalets samtaler med medpatienter

Personalets indbyrdes samtaler

Tilsyn af plejepersonalet

Stgj fra medpatienter

Intravengst administration af antibiotika

Smertebehandling

Venderegime
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I hvilken grad vurderer plejepersonalet, at patienternes nattesgvn forstyrres af fglgende?
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Stgj fra medpatienter 120

Personalets samtaler med patienter 41 120

Personaletrafik pa patientstuerne _ 44 120
120

Opseetning af antibiotika om natten

Personaletrafik pa gangen 120

Smerter hos patienten 120

Alarmer fra apparatur pa patientstuen
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@ Hvad sker der med hormonerne under sgvn?
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Det korrekte svar er, at produktionen af alle fire hormoner gges undersgvn
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Haemmer

Fremmer

Ved ikke

REM-sgvnen
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N3
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Plejepersonalets viden om medicinske pavirkninger pa sgvnens fysiologi

Hvilken effekt har morfinpreeperater pa REM sovien?
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Hvilken fase i sovnen pavirkes af generel ancestesi?
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Plejepersonalets dokumentation af patienternes sgvnanamnese og sgvnmanster

under indlaeggelsen = <

Vanlige sgvnmgnster?

Vanlige rutiner eller vaner fer sengetid?

Vanlige sgvnlengde?

Sgvn under indlaeggelsen?

Sgvnlaengde under indleggelsen?

Nattens Sgvnkvalitet

Antal vagne timer under indlaeggelsen?

Benyttes der i afsnittet et skema eller et redskab til
at registrere patientens sgvn og sgvnkvalitet?
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@repropper
@jenmaske
Afslappende musik

Regulering af temperaturen pé patientstuen
Udluftning pé patientstuen

Mobilisering af patienten inden sengetid
Sovemedicin

Smertestillende

Daempet belysning pé patientstuen

Tilbud om natmad

Hjzelp til toiletbesag
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Konklusion
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Refleksioner over undersggelsen
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Tak for opmaerksomheden
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