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I hvilken grad vurderer plejepersonalet, at patienternes nattesøvn forstyrres af følgende? 
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Hvad sker der med hormonerne under søvn? 

 

 
Det korrekte svar er, at produktionen af alle fire hormoner øges undersøvn  
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  Hvilken effekt har morfinpræperater på REM søvnen?  -   

  

  
.  Hvilken fase i søvnen påvirkes af generel anæstesi?    

  
      

        



Plejepersonalets dokumentation af patienternes søvnanamnese og søvnmønster 
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Hvilke søvnfremmende interventioner tilbydes patienterne i afsnittet? 
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Konklusion  
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