
	
Oplæg	–	sektion	2	
	
Tidspunkt	 Oplæg	 Oplægsholder	
13.15-13.27	 Hvordan	har	du	sovet?	en	

undersøgelse	af	hvilke	faktorer,	der	
påvirker	søvnen	hos	rygkirurgiske	
I-dese	patienter.	

Randi	Jensen,	Sygeplejerske	
	
Rygkirurgisk	sektor,	Middelfart	Sygehus	

13.27-13.39	 Kan	man	sove	med	sådan	et	
apparat	på	benet?		
	
	

Anette	Wulff	Christiansen,	
udviklingssygeplejerske,	MKS.	
Dorthe	Seneca	Christensen,	
ambulatoriesygeplejerske.	
	
Ortopædkirurgisk	afdeling	O,	Odense	
Universitetshospital.		
	

13.39-13.51	 Patienters	nattesøvn	og	
middagshvil	forstyrres	under	
indlæggelse	på	Ortopædkirurgisk	
Afdeling	

Charlotte	Dyhrberg	,	Klinisk	
udviklingssygeplejerske,	RN,	MSP	
		
Sjællands	Universitetshospital,	Køge	
	

13.51-14.03	 Søvn	og	antibiotika	–	er	der	en	
sammenhæng?	
	

Lisa	Nielsen,	sygeplejerske.	
Alice	Slot,	klinisk	sygeplejespecialist,	MKS	
	
Ortopædkirurgisk	Klinik,	Rigshospitalet.	
	

14.03-14.15	 Søvn	og	delirium	–	hvad	gjorde	vi?	
	

Katrine	F	Møller,	sygeplejerske.	
Alice	Slot,	klinisk	sygeplejespecialist,	MKS	
	
Ortopædkirurgisk	Klinik,	Rigshospitalet.		
	

14.15-14.27	 Søvn	i	et	institutionelt	perspektiv-	
muliggørende	og	begrænsende	
faktorer	

Trine	Schifter	Larsen,	ph.d.	studerende.	
	
Roskilde	Universitet,	Institut	for	
Mennesker	og	Teknologi,	Center	for	
Sundhedfremmeforskning	og	Amager	og	
Hvidovre	Hospital,	Ortopædkirurgsik	
Afdeling	og	Klinisk	Forskningscenter.	

14.27-14.39	 ”Hvordan	har	du	sovet”	–	
patienters	vurdering	af	deres	søvn	
under	indlæggelse	og	
implementering	af	en	
sygeplejefaglig	søvnintervention	

Trine	Schifter	Larsen,	ph.d.	studerende.	
	
Roskilde	Universitet,	Institut	for	
Mennesker	og	Teknologi,	Center	for	
Sundhedfremmeforskning	og	Amager	og	
Hvidovre	Hospital,	Ortopædkirurgsik	
Afdeling	og	Klinisk	Forskningscenter.	

	
	

	
	
	
	
	
	

Temadag	om	søvn	
og	

VIDOKS`	5	års	jubilæum	
	

Tirsdag	d.	28/2-2017	
Kl.	09.00-16.00	

Odense	Universitetshospital	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Dagens	program	
	
	
Tidspunkt	 	 	

09.00-09.30	 Registrering	og	morgenkaffe	 	
	
	

09.30-09.35	 Velkommen	 Trine	Hjetting	og	Birgit	Eg	
	

09.35-10.00		 5	år	med	VIDOKS			 Hanne	Mainz	
	

10.00-10.45	 Søvn	og	Sygepleje	 Katrine	Løppenthin,	Sygeplejerske,	PhD	
	

10.45-11.00	 Kort	pause	 	
	

11.00-12.30	 7	oplæg	om	søvn	 Se	særskilt	program		
	

12.30-13.15	 Frokost	 	
	

13.15-14.45	 7	oplæg	om	søvn	 Se	særskilt	program	

14.45-15.10	 Kaffepause	 	

15.10-15.55	 Mekanismer,	der	styrer	søvn	og	
konsekvenser	af	manglende	
eller	dårlig	søvn.	

Søvnforsker,	Professor,	Dr.	med.	Poul	
Jennum	

	
15.55-16.00	

	
Afrunding	af	dagen	

	
Hanne	Mainz	
	

	
	
	
	
	
	
	

Oplæg	–	sektion	1	
	
Tidspunkt	 Oplæg	 Oplægsholder	
11.00-11.12	 Plejepersonalets	viden	om	søvn	

hos	indlagte	ortopædkirurgiske	
patienter	i	Nordjylland.	

Lis	Kjær	Larsen,	Udviklingssygeplejerske,	
MKS.	
	
Aalborg	Universitetshospital.	Klinik	Hoved-	
Orto	Ortopædkirurgisk	Afdeling	
	

11.12-11.24	 Den	forhandlede	nattesøvn	
under	indlæggelse	på	
ortopædkirurgisk	afsnit	

Mette	Terp	Høybye,	seniorforsker,	
antropolog,	phd,		
	
Forskningsenheden,	CPK,	Regionshospitalet	
Silkeborg	
	

11.24-11.36	 Søvnkvaliteten	hos	akutte	og	
elektive	patienter	indlagt	på	
Ortopædkirurgisk	Afsnit	–	
fokus	på	metoden.	
	

Heidi	Dahl	Sørensen,	Specialeansvarlig	
sygeplejerske,	SD.	
Britt	Ebert	Løvendahl,	Klinisk	
sygeplejespecialist,	cand.scient.san		
	
Ortopædkirurgisk	Afdeling,	Hospitalsenhed	
Midt	Regionshospitalet	Viborg	
	

11.36-11.48	 Ortopædkirurgiske	patienters	
søvnkvalitet	og	forstyrrelser	af	
nattesøvnen	

Sofie	Bech	Vestergaard,	sygeplejerske	
Pernille	Ravn-Eriksson,	sygeplejerske,		
	
Ortopædkirurgisk	afdeling,	Aarhus	
Universitetshospital	
	

11.48-12.00	 Patienters	oplevelser	af	
søvnkvaliteten	under	
indlæggelse	i	et	
ortopædkirurgisk	sengeafsnit.		
	

Karen	Hvass,	Udviklingskonsulent,	MPQM	
	
Ortopædkirurgisk	Afdeling.	Universitetsklinik	
for	hånd-,	hofte,-	og	knækirurgi.	
Hospitalsenheden	Vest.	
	

12.00-12.12	 Søvn,	delirium	og	
dokumentation	–	et	
kvalitetsudviklingsprojekt	

Heidi	Grejsen,	Afdelingssygeplejerske	
Dorte	Dall-Hansen,	Udviklings-	og	
kvalitetskoordinator	
	
Ortopædkirurgisk	afdeling,	Kolding	Sygehus.	

12.12-12.24	 Hvordan	sover	patienter	før	og	
efter	hofte-	eller	
knæalloplastikoperation	

Susanne	Jung	Høvsgaard,	Sygeplejerske,	
Sundhedsfaglig	diplomuddannelse	
	
Ortopædkirurgisk	afdeling,	Vejle	Sygehus	
	

	
	
	



	
	
	
	
	
	


